Manual k ¢itaniu knihy Olivia
VytaZte z tejto knihy maximum

Nie je to obycajnd kniha, v ktorej si precitate pribeh. Taktiez to nie je dalSia kniha o osobnom rozvoji,
ktora sa da velmi tazko aplikovat do kazdodenného Zivota. Je to kniha, ktora berie do Uvahy vase
myslenie a spbsoby, ktoré vam vyhovuju najviac. Vseobecne je jednoduchsie zaoberat sa problémami
ostatnych viac, ako tymi svojimi. No ¢o ak by ste si mohli uvedomovat svoje vzorce spravania a to,
ako vam ublizuju cez pribeh niekoho iného? Co ak by ste sa vedeli vdaka tomu pribehu rozpamétat
na momenty vo vasom Zivote, ktoré ste uz radsej davno potladili a dokazali by ste ich v sebe vyriesit

a zbavit sa ich? Tak presne o tom je tato kniha, aj ked na to vobec nevyzera. Mnohé z tohto, ¢o
pisem, sa deje na pozadi, a kym to Citatel nezacne analyzovat, ani si nemusi uvedomit, Ze sa to v iom
deje.

Tato kniha vas méze rozplakat, rozosmiat a v mnohych pripadoch podrazdit a nahnevat. Niekomu sa
bude zdat, Ze je uréena pre mladych, inym, Ze je v nej privela sexu. V kazdom pripade si skuste
poznadit, ¢o sa vas dotklo, ¢o vas odradilo, nahnevalo alebo preco si myslite, Ze to nie je kniha pre
vas. Mnohokrat si vtomto upondhlanom Zivote ani neuvedomujete, Ze prave veci, ktoré sa vas
dotknu (prave tie, ktoré ste si poznacili), vdm vytvdraju akoby zrkadlo nie¢oho, ¢o vo vas nie je
spracované a s ¢im mate problém. No ked'si to zapiSete a pokusite sa davat si otazky typu Preco sa
ma to dotklo? Kedy v Zivote som sa tak citil/a? Co presne ma na tom vlastne hneva/poburuje? S ¢im
je to spojené? Preco sa tomu snazim vyhybat? Co ma v skuto¢nosti odradza?..., a ked'si ich
zodpoviete, ndjdete to, o com ste mozno ani nevedeli, a zistite, ako velmi vas tieto odpovede
ovplyviuju.

Ak si otazky budete klast v pokojnom, uvolnenom stave, pripadne v meditacii, vysledky budu este
lepsie. Ak sa vdm nepodari dostat odpoved alebo sa vam odhali spomienka a budete vediet, Ze ju
potrebujete vyriesit, no neviete ako, odporiéam vam vyhladat terapeuta. Poméze vam spracovat
negativne potlacené spomienky, strachy a presvedcenia, ktoré si drzite v sebe a ubliZzuju vam aj
napriek tomu, Ze si to mnohokrat neuvedomujete.

Zo skusenosti Citatelov odporiéam knihu precitat minimalne dvakrat. Je to z dévodu, Ze prvykrat sa
viac sustredite na pribeh a pri druhom si uz viac uvedomujete jednotlivé reakcie postav a to, ¢o sa
odohréva na pozadi. D4 vam to priestor lepsie spoznavat samych seba a vase vlastné reakcie.
Uvedomovat si a vnimat, ako ¢asto reagujete, konate a ubliZujete si bez toho, aby ste si to vobec
uvedomili.

Aj napriek tomu, Ze v knihe je mnoho sexudlnych scén, moje odporucanie na vekovu hranicu, od
ktorej mbze mlady Citatel zacat s ¢itanim knihy, je 13 az 15 rokov, podla zrelosti. Kniha moze
pozitivne doplnit nedostatok vzdelania a informacii ohladom sexuality. Toto bude mat za nasledok
vyhnutie sa chybdm, s ktorymi sa ¢asto stretavam pocas terapii s klientmi a ktoré zdvaznym
sposobom ovplyviuju ich sebavedomie a sexualitu.

Prajem prijemné citanie a vela aha momentov.



